12 — min - Lauf (Cooper Test)

Bewertungstabelle fir den 12-Minuten-Lauf

Erstmals glltig fir Schilerinnen und Schiler, die zum 01.08.2015 in die Qualifikationsphase eingetreten sind.

MADCHEN JUNGEN
; Qualifikationsphase Abitur Qualifikationsphase Abitur ;
H Lst | Lst Il Lst | Lstil | 5
= =
Q1 Q2 Q3 Q4 4, PF Q1 Q2 Qi Q4 4 PF

15 | 2450 | 2500 2550 2600 2700 2950 3000 3050 3100 3200 15
14 | 2350 | 2400 2450 2500 2650 2850 2900 2950 3000 3150 14
13 | 2250 | 2300 2350 2400 2600 2750 2800 2850 2900 3100 13
12 | 2150 | 2200 2250 2300 2550 2650 2700 2750 2800 3050 12
11 | 2100 | 2150 2200 2250 2500 2600 2650 2700 2750 3000 11
10 | 2000 | 2050 2100 2150 2400 2500 2550 2600 2650 2900 10
g | 1900 | 1950 2000 2050 2300 2400 2450 2500 2550 2800 g
g | 1850 | 1900 1950 2000 2200 2350 2400 2450 2500 2700 &
T | 1750 | 1800 1850 1900 2100 2250 2300 2350 2400 2600 7
§ | 1650 [ 1700 1750 1800 2000 2150 2200 2250 2300 2500 5
5 | 1600 [ 1650 1700 1750 1950 2100 2150 2200 2250 2450 5
4 1550 | 1600 1650 1700 1900 2000 2050 2100 2150 2400 4
5 | 1450 [ 1500 1550 1600 1850 1900 1950 2000 2050 2350 3
2 | 1400 | 1450 1500 1550 1800 1850 1800 1950 2000 2300 2
1| 1350 | 1400 1450 1500 1750 1750 1800 1850 1900 2250 1
Q1 - 1. Semester Q3 - 3. Semester Lat - Leistungsstufs [Streckenlinge in Meter]

Q2 - 2 Semester Q4 - 4. Semester

Die Werte wurden entnommen aus: https://bildungsserver.berlin-

brandenburg.de/fileadmin/bbb/unterricht/fachbriefe_berlin/sport/Fachbrief_Sport_06.pdf
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